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 مستخلص البحث 

حركٌة كمؤشر لبدء ممارسة وتعلٌم المهارات الأساسٌة فً القدرات التوافقٌة والإدراكات الحس  عنوان البحث:"

 رٌاضة الكرة الطائرة".

 السٌدأحمد المغاورى مروان *اسم الباحث:

ٌهدف البحث إلى التعرف على القدرات التوافقٌة والإدراكات الحس حركٌة  كمؤشر لبدء ممارسة وتعلٌم  

 المهارات الأساسٌة فً رٌاضة الكرة الطائرة.

 

لتحدٌتتد  لطبٌعتتة اتتلا البحتتث هنظتترال لممءمتتتم الباحتتث المتتنهو الو)تتدً سالدراستتات المستتحٌة  واستتتخد  

المرحلة السنٌة لبدء تعلٌم المهتارات اسساستٌة فتى رٌاضتة الكترة الطتائرةأ ويتد أهرٌتت اتل  الدراستة علتى عٌنتة 

ستتنوات ال)تتف  9: 8  طدتتم فتتً المتترحلتٌن الستتنٌتٌن متتن س 71  طدتتم وتتتم ت)تتنٌدهم كمتتا ٌلتتً :س071يوامهتتا س

ستنوات ال)تف الرابتلإ الإبتتدائى   01: 9  طدم فتً المرحلتة الستنٌة متن س 71الثالث الإبتدائى  سعٌنة أساسٌة س

سنوات ال)تف الثالتث الإبتتدائى  سعٌنتة إستتطمعٌة  9: 8  طدم فً المرحلة السنٌة من س 01سعٌنة أساسٌة أ س

ستتتنوات ال)تتتف الرابتتلإ الإبتتتتدائى  سعٌنتتتة  01: 9نٌة متتن س  طدتتتم فتتً المرحلتتتة الستتت 01للمرحلتتة العمرٌتتتة أ س

إستتتطمعٌة للمرحلتتة العمرٌة أويتتد إستتتخدم الباحتتث إختبتتارات القتتدرات التوافقٌتتة المتمثلتتة فتتى أ ختبتتار التتدوائر 

المريمة لقٌاس التوافقأ اختبار نٌلسون لمستهابة الحركٌة لقٌاس القدرة علً سرعة اسستهابةأ اختبتار رمتً و 

ل الكرات لقٌتاس القتدرة علتً تقتدٌر الوضتلإأ ختبتار نتط الحبتل لقٌتاس القتدرة علتً التربط الحركتًأ اختبتار استقبا

اسنتقال فوق العممات لقٌاس التوازنأ إختبارات الإدراكات الحس حركٌة المتمثلة فتى اختبتار إدرام مستافة رمتى 

 ب أ اختبار إدرام الهري الهانبً فً الممر.الدفاع عن الملع -الكرة لمهارة التمرٌر من أسدل ساستقبال الإرسال

 

  01-9 أ س9-8ويد أظهرت نتائو ال  الدراسة عدم وهود فروق داله معنوٌا بٌن المرحلتٌن الستنٌتٌن س

سنوات فً مستوي أداء القدرات التوافقٌة والإدراكات الحس حركٌة المختارة يٌد الدراسةأ وأن المرحلة العمرٌة 

  ستنوات اتى المرحلتة العمرٌتة المناستبه لبتدء ممارسته وتعلتٌم بعت  مهتارات 9 -8س ستنوات للبنتٌن 9أيل متن 

 رٌاضة الكرة الطائرة.
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Research Abstract 

The title of the research: "Harmonic abilities and kinetic perceptions as an 

indicator to start practicing and teaching basic skills in volleyball." 

Researcher Name: Ahmed El Maghawary Marwan El Sayed 

The aim of the research is to identify harmonic abilities and kinetic 

perceptions as an indicator to begin practicing and teaching basic 

volleyball skills. 

The researcher used the descriptive approach (survey studies) due 

to its relevance to the nature of this research to determine the age stage 

to start teaching the basic skills in volleyball. The study was conducted 

on a sample of 170 children and were classified as follows: 70 children in 

the two stages (8: 9 years of primary school) (basic sample) (70) children 

in the Sunni stage (9:10 years, fourth grade primary) (basic sample), 15 

children in the Sunni stage (8: 9 years) ), (15 years old), (9-10 years, fourth 

grade primary), (survey sample) The test was used to measure the ability 

to respond quickly, the test of throwing and receiving balls to measure the 

ability to estimate the situation, test the cord length to measure the ability 

to connect the motor, Moving test over signs to measure balance, kinetic 

perception tests of the ball distance test for the scrolling skill from the 

bottom (receiving reception - defending the pitch), the lateral runway 

perception test in the corridor. 

The results of this study showed that there were no significant 

differences between the two stages (8-9), (9-10) years in the level of 

performance of the compatibility abilities and the selected kinetic 

considerations under study, and that the age group is less than 9 years 

for boys (8-9) Years is the appropriate age to begin his practice and teach 

some skills of volleyball. 

 


